Hyvinkään Hiihtäjät ry

Valmennusjaosto





URHEILIJA KYSELY

Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa seuran nuorten hiihtäjien halukkuutta/mahdollisuutta osallistua kesän harjoituksiin ja suunnitelluille seuran leireille. Lue kysymykset ja palauta kaavake täytettynä 29.4. mennessä S-postilla kari.vierimaa@hyvinkaa.fi tai tuo se mukana kauden 2015-2016 päättäjäisiin ja palkintojenjakoon 3.5 (ti) klo 18:00 Erkylän majalle. Potkaistaan samalla uusi harjoituskausi käyntiin ja sovitaan treenipäivistä.

NIMI _________________________________

1. Harrastan hiihtoa koska (voit ruksata yhden tai vaikkapa kaikki):


Tykkään hiihtämisestä


Pidän harjoittelusta, liikkumisesta ja urheilusta


Perheeni toivoo niin


Haluan viettää aikaa kavereiden kanssa


Haluan kehittyä urheilijana


Haluaisin todennäköisesti harrastaa hiihtoa vielä 1-2 vuoden kuluttua

2. Harjoituksissa (voit ruksata useamman tai vaikkapa kaikki):


Osallistun aina kun se on mahdollista


Lähden harjoituksiin aina hyvillä mielin


Pystyn keskittymään annettuihin harjoitteisiin


Mietin myös itse miten voin parantaa omaa suoritustani


Harjoituksen jälkeen minulla on lähes aina hyvä fiilis

3. Liikun ja urheilen myös muulloin kuin hiihtotreeneissä

· mitä muita lajeja harrastat (minä päivinä treenit)?

· harjoittelen hiihtoa myös seuran harjoitusten välissä?

4. Kuinka monta kertaa viikossa ja minä päivinä olisit valmis osallistumaan hiihtotreeneihin

5. Mille suunnitelluista seuran leireistä voisit osallistua (ruksaa todennäköisimmät)


- kesäkuun (ennen juhannusta) vaellusleiri 3-4 päivää


- syksyn (elo-syyskuun vaihde) viikonloppuleiri Erkylässä


- TUL:n hiihtoleiri Leppävirralla


- Seuran hiihtoleiri (syysloma viikko) Jämillä


- Seuran hiihtoleiri (46 vko) Vuokatti


- Seuran hiihtoleiri (49 vko) Vuokatti
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